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IIKOJIBHOI'O ITMTAHHA

BO3pactHas kareropud 7-11 ner

( B TOM YHCIIE YUALIUXCA ¢ OTPAHUUCHHBIME BO3MOXKHOCTAMM 310POBbS)



Haumenosanue 6aroaa

Cocras 01107

Ne TT K| Boixon = | o | v Kxan Ca Mg Fe C
Jenn 1
Sasmpax
Kattia MOJOHHA] MISHHAS BA3KAL © 173 200 8,60 | 11,06 | 5430 | 293,00 | 147,07 | 4433 | 237 | 096
MACIIOM CIIHBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 376 180 0,05 0,02 12,55 50,23 9,29 1,17 0,23 0,02
Crip 15 20 4.64 5,90 0,00 72,00 166,00 7,00 0,20 0,14
Xeh nmesnYHEIH I1P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
OpyKTH CE30HHEBIE 100 0,40 0,40 9,80 46,86 8,00 42.00 0,60 10,00
Hroro 3a 3aBTpak: 530 16,27 17,68 76,95 531,39 | 336,36 98,10 3,76 11,12
Obeo
111 13 creXxEH KanycThl ¢ KapTodeneM 88 200 5,09 8,04 6,60 125,63 48,71 18,40 1,02 16,92
Canat u3 CBEX KamyCThI 45 60 0,78 2,92 3,87 36,24 14,97 9,04 0,27 10,25
KaprodennHoe mope 128 150 3,45 6,77 23,96 180,00 49,97 1,17 1,22 21,35
Tedtemt ¢ coycoM (MACHEIE) 278 90/40 9,25 10,34 12,11 178,45 33,02 21,66 1,02 0,85
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
X71e6 TIneHHYHbIH Ip 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xnel prKaHo-NIIeH TUHbIH I1P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a 0ben; 800 23,79 28,69 75,73 717,61 | 168,99 58,77 4,39 49,40
JleHs 2
3asmpax
Pary u3 nTHIBL 289 250 18,28 16,75 21,70 310,00 52,55 55,27 2,75 16,16
Komnot u3 ceexux pykToB 342 200 0,16 0,16 27,88 114,60 14,18 5,14 0,95 0,90
X1neb prkaHO-IIICHUYHBIR 1P 50 4.30 0,50 24 .90 120,00 10,00 6,00 0,40 0,00
Hroro 3a 3aBTpak: 500 22,74 17,41 74,48 544,60 76,73 66,41 4,10 17,06
Obeo
Cyn xapTo(henbHbIH ¢ BEPMHAIIEIILIO 103 200 2,15 2,26 13,96 94,60 23,36 21,82 0,89 6,60
CaJar U3 OTBAPHOH CBCKITEI 52 60 0,84 3,60 4,95 55,68 21,27 12,41 0,79 3,99
Puc otBapuoit 304 150 3,65 5,37 36,68 209,70 2,40 19,00 0,53 0,00
Coyc 331 30 0,52 1,50 2,10 24,03 8,76 2,94 0,12 0,41
Kornera peibnas 234 90 10,94 7,74 13,45 197,41 62,00 35,01 1,25 0,56
Yali ¢ caxapoM 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Xneb meHHYHEIH 1P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xned prraHO-IIICHHYHEIH I1P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oben: 790 23,32 21,09 100,33 | 778,71 | 140,11 99,68 4,44 11,58




Henr 3

3asmpax
E:Ziz‘mma” H3 OBCAHBIX XTOUBCE € ) 173 200 g21 | 1221 | 3650 | 289,09 | 14422 | 6550 | 19 | 087
Yaii ¢ caxapoM 376 180 0,05 0,02 12,55 50,23 9,29 1,17 0,23 0,02
Crip 15 20 4.64 5,90 0,00 72,00 166,00 7,00 0,20 0,14
X1e6 NIeHIHbIH 1P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
(DPYKTHI CE30HHBIE 100 0,40 0,40 9,80 46,86 8,00 42,00 0,60 10,00
. Hroro 3a 3aBTpax: 530 15,88 18,83 59,15 527,48 | 333,51 | 119,27 3,29 11,03
Obeod
Pacconeaik JIeHUHIpaACKUH 96 200 1,61 4,07 9.58 85,80 23,32 19,34 0,74 6,70
OBOIIH CBEKHE B HAPEIKE 71 60 0,42 0,06 1,14 7,20 10,20 8,40 0,30 2,94
MaxapoEBI OTBapHEIE 203 150 5,46 5,79 30,45 195,70 12,14 8.14 0,81 0,00
TyJsinn KypyHBIA 260 90 13,09 15,11 2,60 198,90 19,62 19,82 2,75 0,82
KoMnor H3 CyX0(ppyKTOB 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 32,48 17,46 0,70 0,73
X1eb mIeHHYHbIH TP 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
X11eb prxkaHo-NIMEHHYHBIN 1P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oben: 760 26,40 25,72 91,02 761,88 | 109,76 80,36 5,90 11,19
Jenn 4
3asmpax
KaprodensHoe mope 128 150 2,88 5,65 19,97 150,00 41,65 23,97 0,90 15,57
Pri6a TyiIieHHAas B TOMATe C OBOIAMH 229 120 11,69 5,93 4,56 126,32 46,87 58,22 1,01 3,57
KoMmoT 13 cyxoppykTOB 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 32,48 17,46 0,70 0,73
Xeb piaHo-MNIEBEHYHLIH 1P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a 3aBTpaK: 500 17,81 11,97 71,48 481,30 | 127,00 | 103,25 2.85 19.87
Obeo
Cyn ¢ peIOHBIME KOHCEpBaMU 87 200 6,89 6,72 11,47 133,80 36,24 37,88 1,01 7,29
Canat U3 CBEX KaITyCThl 45 60 0,78 2,92 3,87 36,24 14,97 9,04 0,27 10,25
Kapkoe mo-goManTHeMy (MsICo) 259 240 16,86 40,44 22,72 524,57 39,33 58,74 4.14 9,25
Yaii ¢ caxapoM 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
¥ 1e6 nuIeHHYHBIH I1P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
X1e6 prraHO-IINEHUYHBIA IIP 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oden;: 760 29,75 50,70 67,25 891,90 | 112,86 | 114,16 6,28 26,32
Jens 5
3asmpax
3amneKkaHKa TBOPOKHAS C MOBHJIIOM 223 150/40 26,59 20,22 51,68 42848 | 314,93 38,17 1,75 0,59
Yaii ¢ caxapoMm 376 180 0,05 0,02 12,55 50,23 9,29 1,17 0,23 0,02




| PpyKTEI Ce30HHEIC _ 130 0,05 0,52 12,74 60,91 10,40 54,60 0,78 13,00
Hroro 3a 3aBTpak: 500 26,69 20,76 76,97 539,62 | 334,62 93,94 2,76 13,61
Obeo
bopni ¢ kamycTol u kapTodeliem 82 200 5,12 8,02 9,24 136,83 49,09 21,62 1,34 12,84
OBOIH CONEHBIE B HAPE3KE 70 60 4 80 0,06 1,02 6,00 13,80 8,40 0,36 2,10
[1noB ¢ kypoi 291 240 20,25 11,82 43,72 358,38 43,29 64,70 2,22 9,72
Kucens u3 6ok 352 200 0,11 0,12 25,10 119,20 11,46 3,64 0,57 1,83
Xreh THneHHYHEIH TP 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneh praHO-TIICHHIHEIH IP 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Mroro 3a obeq; 760 35,44 20,62 94,32 761,89 | 129,64 | 105,56 5,09 26,49
Hens 6
3asmpax
Kauma Monoumas proopas BAsKad ¢ 174 200 5,45 9,86 2,66 | 303,63 | 119,06 | 33,04 | 057 0,87
Mac/jIOM CHHBOYHBIM
Uait ¢ caxapoM 376 180 0,05 0,02 12,55 50,23 9,29 1,17 0,23 0,02
Ao sapenoe 209 40 6,08 4,60 0,28 63,00 39,86 6,24 1,02 0,10
X1eh nmeHnIHEBIH [P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
OPYKTHI CE30HHEBIE 100 0,40 0,40 9,80 46,86 8,00 42,00 0,60 10,00
Hroro 3a 3aBTpak: 550 14,56 15,176 25,59 533,02 | 182,21 86,15 2,78 10,99
Qbeo
Cyn kapTodensHEI ¢ ropoxoM 102 200 7.86 7,10 13,44 135,47 36,66 28,38 3,64 8,94
ORoOIIM CONEHBIE B HAPE3KE 70 60 4,80 0,06 1,02 6,00 13,80 8,40 0,36 2,10
MaxapoHEI OTBapHbIE 203 150 5,46 5,79 30,45 195,70 12,14 8,14 0,81 0,00
Kornera MscHas 268 90 12,96 18,43 10,80 240,94 10,48 30,03 0,83 0,00
Kommnor 13 cexux GpyKTOB 342 200 0,16 0,16 27,88 114,60 14,18 5,14 0,95 0,90
X7e6 neHHdHEBIH ITP 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xne® pxaHO-TICHHYHEBIH TP 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oben;: 760 36,40 32,14 98,83 834,19 99,26 87.29 7,19 11,94
Jens 7
3aempax
MakapoHEI ¢ CEIPOM 204 250 15,22 17,90 38,40 376,20 | 332,10 22.85 1,37 0,25
KoeliHblil HAMUTOK ¢ MOIOKOM 379 200 3,16 2,67 15,94 100,60 | 136,58 14,00 0,13 1,30
Xneb mIreHuIHbIH Iip 50 4.30 0,50 0,50 115,50 10,00 6,00 0,60 0,00
HToro 3a 3aBTpak: 500 22,68 21,07 54,84 5923 478,68 42,85 2,1 1,55
Obeo
Cyn xapToeabHbIH ¢ BEPMHUIICITLIO 103 200 2,15 2,26 13,96 94,60 23,36 21,82 0,89 6,60
Canar u3 OTBAPHOH CBEKIIBI 52 60 0,84 3,60 4,95 55,68 21,27 12,41 0,79 3,99




L)

IlmoB ¢ xypoit

291 240 2025 | 11,82 | 43,72 | 35838 | 4329 | 64.70 2,22 9,72
Uaii ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Xi1ed mIUeHHYHBIH [P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xned pirapo-mIeHYHBIH TP 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
P Hroro 3a oben: 760 28,46 18,30 91,82 | 705,95 | 110,24 | 107,43 4,76 20,34
Jenn 8
3asmpax
Kania monounas "Apyx6a"” ¢ MacioM 173 200 5,52 10,16 30,43 236,36 | 121,25 33,83 0,73 0,87
Yaif ¢ caxapom 376 180 0,05 0,02 12,55 50,23 9,29 1,17 0,23 0,02
CrIp 15 20 4,64 5,90 0,00 72,00 166,00 7,00 0,20 0,14
Xneb mOoeHHYHED [P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
OpyKTEI CE30HHBIC 100 0,40 0,40 9,80 46,86 8,00 42,00 0,60 10,00
HToro 3a 3aBTpaK: 530 13,19 16,776 53,08 474,75 | 310,54 87,6 2,12 11,03
Obed
[1Im H3 cBexell KanycTE ¢ KapTodeneM 88 200 5,09 8,04 6,60 125,63 48,71 18,40 1,02 16,92
Orormy cBexHe B HAPE3KE 71 60 0,42 0,06 1,14 7,20 10,20 8,40 0,30 2,64
Kania rpeunesas 302 150 8,59 6,09 38,64 243,75 14,82 135,82 4,56 0,00
Tedrem ¢ coycoM (MsCHBIE) 278 90/40 9,25 10,34 12,11 178,45 33,02 21,66 1,02 0,85
Haii ¢ caxapoM 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
X1ed mrreHHYHBIH P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xeb prkaHOo-IIIeHHYHBIH 1P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Uroro 3a obem: 800 28,57 25,15 87,68 752,32 | 129,07 | 192,78 7,76 20,74
Nennb 9
3aempak
Pary uz nTurs: 289 250 18,28 16,75 21,70 310,00 52,55 55,27 2,75 16,16
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,05 0,02 13,94 55,81 10,32 1,30 0,25 0,02
X1eb prxaHO-IIIeHHWYHBIH [P 50 4,30 0,50 24,90 120,00 10,00 6,00 0,40 0,00
Wroroe 3a 3aBTpak: 500 22,63 17,27 60,54 485,81 72,87 62,57 3,40 16,18
Obeo
Bop ¢ karycrolt u xaprodenem 82 200 5,12 8,02 9,24 136,83 49,09 21,62 1,34 12,84
Canart U3 CBeX KaTyCTEl 45 60 0,78 2,92 3,87 36,24 14,97 9,04 0,27 10,25
KaptodeneHoe mope 128 150 3,45 6,77 23,96 180,00 49,97 1,17 1,22 21,35
Pri0a TyineHHasi B TOMaTe ¢ OBOIIAMHU 229 120 11,69 5,93 4,56 126,32 46,87 58,22 1,01 3,57
Komior u3 cyxodpyKToBR 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 32,48 17,46 0,70 0,73
Xi1eb nIeHnYHLIH P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00




X51eh prKaHO-TIIICH WY HBIH ITP 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a obex;: 790 26,86 24,33 88,88 753,67 | 205,38 | 114,71 5,14 48,74

Jdenn 10

3aempax
JleHnuRBEle roybLB! 287 250 15,82 13,00 26,77 287,00 84,50 54,03 1,89 22,45
KoMIIoT U3 cBeXxHX hpyKTOB 342 200 0,16 0,16 27,88 114,60 14,18 5,14 0,95 0,90
Xneb praHO-TIHeHHIHEIH IiP 50 4,30 0,50 24.90 120,30 10,00 6,00 0,40 0,00
Htoro 3a 3apTpak: 500 20,28 13,66 79,55 521,90 | 108,68 65,17 3,24 23,35

Obeo

Cyn KapTohenbHBIH ¢ BEPMHUIIENBIO 103 200 2,15 2,26 13,96 94,60 23,36 21,82 0,89 6,60
Canar u3 OTBapHOH CBEXJIbI 52 60 0,84 3,60 4,95 55,68 21,27 12,41 0,79 3,99
Pary u3 nruigs 289 250 18,28 16,75 21,70 310,00 | 52,55 55,27 2,75 16,16
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Xneb nuIeHnyHbH Ip 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneb piraHo-MINCHAYHLIH ITP 40 3,44 0,40 19,92 96,24 8,00 4.80 0,32 0,00
Hroro 3a oben: 780 27,35 23,33 74,78 681,63 | 121,50 99,20 537 26,78




